
📋  Mediennutzungsvertrag
Vereinbarung über die Nutzung von Medien in unserer Familie
Vertragspartner
	Elternteil(e)
	______________________________________

	Kind / Alter
	______________________________ / _____ Jahre

	Gültig ab
	___.___.______     Nächste Überprüfung: ___.___.______



1. Bildschirmzeit
	☐ Variante A: Tägliches Limit
	☐ Variante B: Wochenkontingent

	Schultage: _______ Min./Tag
Wochenende: _______ Min./Tag
	Gesamt: _______ Std./Woche
Max./Tag: _______ Min. (optional)



Medienfreie Zeiten: ____________________________________________


2. Erlaubte Medien & Inhalte
☐ TV / Streaming (z.B. ___________________________)
☐ Tablet / Computer
☐ Spielkonsole (z.B. ___________________________)
☐ Handy / Smartphone
Altersfreigabe bis: ________ (FSK/USK)


3. Unsere Regeln
☐ Erst Hausaufgaben und Pflichten, dann Medien
☐ Kein Bildschirm beim Essen
☐ Kein Bildschirm ________ Min. vor dem Schlafen
☐ Geräte werden nachts in ______________________ aufbewahrt
☐ Downloads und Käufe nur mit Erlaubnis
☐ _____________________________________________________


4. Bei Regelverstößen
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________


5. Unterschriften
Wir haben diesen Vertrag gemeinsam besprochen und halten uns an die Regeln.
	________________________________
Unterschrift Elternteil  ·  Datum: ____________
	
	________________________________
Unterschrift Kind  ·  Datum: ____________
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