
📱  Handynutzungsvertrag
Vereinbarung über die Nutzung des Smartphones
Vertragspartner
	Elternteil(e)
	______________________________________

	Kind / Alter
	______________________________ / _____ Jahre

	Handy-Modell
	______________________________________

	Gültig ab
	___.___.______     Nächste Überprüfung: ___.___.______




1. Nutzungszeiten
	☐ Variante A: Tägliches Limit
	☐ Variante B: Wochenkontingent

	Schultage: _______ Min./Tag
Wochenende: _______ Min./Tag
	Gesamt: _______ Std./Woche
Max./Tag: _______ Min. (optional)



Handy abgeben um: ___:___ Uhr (abends)


2. Erlaubte Apps & Dienste
☐ Messenger (z.B. ___________________________)
☐ Social Media (z.B. ___________________________)
☐ Spiele (z.B. ___________________________)
☐ Neue Apps nur mit Erlaubnis installieren


3. Unsere Handy-Regeln
☐ Kein Handy in der Schule (außer Notfall)
☐ Kein Handy beim Essen und bei Hausaufgaben
☐ Keine persönlichen Daten an Fremde weitergeben
☐ Keine Fotos/Videos von anderen ohne deren Erlaubnis
☐ Bei Cybermobbing oder komischen Nachrichten: sofort Eltern informieren
☐ _____________________________________________________


4. Kosten
☐ Eltern übernehmen Vertrag/Prepaid    In-App-Käufe: ☐ bis ____€/Mon.  ☐ nicht erlaubt


5. Bei Regelverstößen
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________


6. Unterschriften
Wir haben diesen Vertrag gemeinsam besprochen und halten uns an die Regeln.
	________________________________
Unterschrift Elternteil  ·  Datum: ____________
	
	________________________________
Unterschrift Kind  ·  Datum: ____________
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